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Resumo Este estudo analisou evidências de validade da Escala de Autoeficácia da Bateria 

de Avaliação de Indicadores da Depressão Infatojuvenil, avaliou a validade 
divergente da escala em relação à depressão e examinou a distribuição social da 
autoeficácia segundo as variáveis sexo, idade e ano escolar. A amostra consistiu 
de 388 adolescentes, com idades entre 14 e 19 anos que responderam a um 
questionário sociodemográfico e à Escala de Autoeficácia. A Análise Fatorial 
Exploratória foi conduzida por meio do software Factor. Os resultados indicaram 
a unidimensionalidade da medida, explicando 56,3% de variância. Os índices de 
ajuste do modelo e o índice de confiabilidade foram satisfatórios. A avaliação da 
distribuição social mostrou que houve relações estatisticamente significativas 
quanto ao sexo e a idade. Constatou-se que a Escala de Autoeficácia apresentou 
boas propriedades psicométricas, o que recomenda seu uso por parte da 
comunidade científica e profissional para futuras pesquisas, intervenções e 
avaliações da autoeficácia em adolescentes. 
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